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FORMACION CONSEJERO MACROBIOTICO 3°-4°.

El tercer y cuarto curso tiene como objetivo completar la formacion profesional como Consejero
Macrobiotico, en un campo holistico que engloba la nutricion, la salud y el desarrollo de la
conciencia. Este curso puede realizarse de 3 formas:

1° Anual: de 9 seminarios de fin de semana, los cuales se realizaran entre Octubre y Junio
del siguiente afio.

2°. De forma Intensiva (en 10 dias, generalmente en Junio).

3°. Online, curso con videos tutoriales, PDF, recetas y apoyo con clases particulares a través
de zoom.

Al final de los tres cursos y tras la superacion de todas las pruebas realizadas a lo largo de Los
distintos cursos, el alumno se convertira en CONSEJERO MACROBIOTICO.

SEMINARIO 1

*» La enfermedad como camino

* Elrecorrido de la energia

* Interrelacion entre la naturaleza y el hombre.

= Tejidos blandos, tejidos duros y fluidos.

* Enfoque macrobiotico de porque enferma el cuerpo.
= Las 7 etapas de la enfermedad

» Cocina terapéutica.

» Enfermedades de ajuste

= (Cocina para el hombre y cocina para la mujer.

= Desequilibrios comunes en hombre y mujeres.

* Problemas en organos sexuales femeninos y masculinos.
» Potenciar la energia masculina y femenina.

» Platos de depuracion, desintoxicacion y descarga.

SEMINARIO 2

* Medicina oriental 2.
* Tratamientos para los distintos organos y enfermedades.
= Auriculoterapia.

SEMINARIO 3

= Sistema digestivo, Sistema nervioso, Sistema respiratorio, Sistema circulatorio y linfatico,
Sistema endocrino, Sistema locomotor estudio de enfermedades segun el yin y el yang y
las 5 transformaciones. Alimentos, diagnostico occidental y macrobiotico, bebidas
curativas, remedios terapéuticos y consejos de estilo de vida.
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= Aparato reproductor. Sexualidad. Enfermedades del aparato reproductor.

SEMINARIO 4

= Practicas de consulta.
= Practicas de consulta con enfermos reales.

SEMINARIO 5

» Cancer y enfermedades degenerativas.

= Estudio del cancer desde la 6ptica macrobiotica.
» Tipos de cancer; diagnostico y tratamiento.

= Enfermedades degenerativas modernas.

» Técnicas de diagndstico oriental.

» Lengua, ojos, pulso, rasgos faciales, etc.

= Distintos tipos de diagnostico.

SEMINARIO 6

= Salida al campo y recogida de plantas medicinales.

» Plantas medicinales comestibles y su uso terapéutico.

» Estudio y reconocimiento de los distintos tipos de plantas.
= Como cocinarlas e integrarlas en la cocina diaria.

= Aromaterapia. Tratamientos internos y externos.

SEMINARIO 7

= Nutricion en las edades de la vida.
*» Embaraza, antojos, cesareas.

® Lactancia y nutricion para nifos.

SEMINARIO 8

» Interpretacion de una analitica. Valores estandar.

= Como relacionar los diferentes datos analiticos.

» Valores cardiacos, digestivos, hepaticos, etc.

= Como adecuar la dieta a las diferentes analiticas.

* Terminologia médica a la hora de calificar enfermedades.

» Desinstalacion de creencias limitantes con respecto a la alimentacion.
» Reconciliacién con la energia de la abundancia.

* Localizacidon y desinstalacion de creencias limitantes.

* Practicas para generar abundancia.
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SEMINARIO 9

» Cualidades de un consultor Macrobiotico.

= Como estructurar una consulta.

= Como recibir y seguir el tratamiento.

= La importancia de conectar con el cliente.

* Limpieza después de la consulta.

= Responsabilidad y compromiso del terapeuta y del cliente.
* La mejor promocion es el ejemplo del terapeuta.

» Practica profesor alumnos.
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FORMACION AVALADA POR:

Asociacion
Macrobidtica
Unida

Asociacion Profesional Espafiola
de Naturopatia y Bioterapia

CURSO ACREDITADO

Consejero Macrobiético
N% 1755-175

TFS: 630 712 432 — 645 803 919

www.macrobioticandalucia.es  info@comevital.es
Facebook: InstitutoMacrobiéticaAndalucia Instagram: macrojorge
C/ Hermana Esclava Carmen Fdez: n° 36. Sanlucar la mayor (Sevilla) C.P. 41800.
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